
Program F3A klub   podczas zawodów Koczargi 2014

1 Pętla

2 Dwie półbeczki w przeciwnych 
kierunkach.

3 Ósemka kubańska

4 Lot plecowy

5 Przewrót 

6 Beczka na wznoszeniu 
akcentowana na 4

7 Beczka autorotacyjna


